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Tél. : 02.99.06.15.60 

La vie municipale 

Samedi 12 septembre à 11h 

Médiathèque La Parchemine 
Club de lecture « Les Incorrigibles 
lecteurs de la Parchemine »  
Venez rejoindre une équipe de 
lecteurs animés par l’envie de 
partager leurs impressions de 
lecture dans la bonne humeur et 
en toute convivialité ! Public 
ados/adultes, gratuit, accès libre. 
 
Mardi 15 septembre à 8h45 
Les sentiers de la Vaunoise 
Randonnée à Romillé 
Rendez-vous sur le parking de la 
salle des sports à Pleumeleuc 
• Circuit des Néfliers de 11 km 
• Circuit du Ruisseau du Temple 

de 6,6 km 
 

Vendredi 18 septembre à 10h15 
et à 11h 

Médiathèque La Parchemine 
Bébés lecteurs.  
Les livres c’est bon pour les 
bébés ! Histoires, comptines et 
jeux de doigts seront au rendez-
vous pour le plaisir des yeux et 
des p’tites oreilles. Pour les 0-3 
ans, gratuit, sur inscription auprès 
de mediatheque@pleumeleuc.bzh 

Agenda du  
11 au 18 septembre 

Pleum’zéro déchet  

Les associations pleumeleucoises, en collaboration avec la 
municipalité, vous invitent à une grande opération de nettoyage 
citoyen dans notre bourg et les chemins qui nous entourent !  
L’édition 2026 se déroulera le dimanche 20 septembre à partir de 
10h sur la place des Voyages. 
 

 Une activité pour petits et grands, seul, en famille ou entre 
amis.  
 

 Un pot de remerciement viendra clôturer l’opération. 
 

 Pensez à prévoir chaussures de marche, gants et gilet 
réfléchissant pour ramasser les déchets. 

Prochain conseil municipal le lundi 
21 septembre à 20h30, salle du 
conseil à la mairie. Séance ouverte 
au public. 

Conseil municipal 

Sortie Bréhat - Paimpol, jeudi 17 
septembre. Pour tous les 
participants : rendez-vous à 7h50 
place des Voyages (parking des 
cars) 

ACPG et  
Club des aînés 

Travaux sur la RD612 – Fermeture de la route 

Dans le cadre de travaux de rechargement de la 
chaussée, la RD612 sera fermée à la circulation entre le 
rond-point de l’échangeur et la ZA du Domaine, en 
direction de Bédée, du lundi 14 septembre à 8h au 
vendredi 25 septembre 2026 à 16h. 
 

 Une déviation sera mise en place dans les deux 
sens par la rue de Rennes, rue de la Touche, rue du 
Domaine, rue de la Retaudais, VC79 – rue de Dinan, La 
Perrière, Les Haies et RD72. 
 
Anticipez vos déplacements et respectez la 
signalisation mise en place. Merci de votre 
compréhension. 

Rencontre citoyenne – Rue du Clos Barbé 

Le vendredi 18 septembre à partir de 19h, les élus de Pleumeleuc vous donnent rendez-
vous rue du Clos Barbé. Venez échanger et partager avec vos élus : 
q Présentation des réalisations et des projets, 
q Écoute de vos besoins et de vos remarques,  
q Recueil de vos idées et de vos attentes pour Pleumeleuc. 

 
Un moment de proximité et de participation citoyenne. Nous vous attendons nombreux ! 

Permanence Groupama – Mutuelle communale 

Bonne nouvelle ! La mutuelle communale est désormais 
arrivée sur la commune de Pleumeleuc.  
 
Une permanence est organisée le jeudi 24 septembre, 
toute la journée en mairie, pour vous permettre de 
découvrir l’offre santé proposée par Groupama et 
échanger avec un conseiller. Uniquement sur rendez-
vous. 
 
Pour prendre rendez-vous, vous pouvez contacter 
l’accueil de la mairie par téléphone ou vous rendre 
directement à l’accueil. 
 
Une occasion de découvrir les garanties proposées et de 
bénéficier de tarifs préférentiels réservés aux habitants 
de la commune. 

Messe le samedi 12 septembre à 
18h à l'église de Pleumeleuc 

Paroisse 

mailto:mediatheque@pleumeleuc.bzh


               

Suivez votre commune sur Intramuros 
(téléchargeable gratuitement sur Play Store et Apple Store) 

• Pharmacies : 
v12 et 13 septembre  

Causse à Breteil 
02.99.06.01.62 

v19 et 20 septembre 
Billon Héleux à Romillé 
02.99.23.24.56 

Pour connaître la pharmacie de 
garde la plus proche, appelez le 
3237 
• Médecins : Docteurs Allard-

Coualan, Geneviève, Guichard, 
Jegu, Morin 02.99.07.21.60 ou 
appelez le 15 

• Infirmiers : Bohuon, Robic, Viot 
06.09.20.64.18 

• Kinésithérapeutes : Bertin, 
Faisant, Mamer-Huet, Morel, 
Morice 02.99.07.09.10 

• Ambulances : Briand-Dubois 
(Bédée) 02.99.07.00.70 

• Vétérinaires :   
Clinique vétérinaire :  
Pleumeleuc 02.99.61.31.28 

• Laboratoire : Cerballiance,  
9 G rue Pasteur 02.22.09.60.07 

Services de garde 

Les autres informations 

Samedi 19 et samedi 26 
septembre de 9h30 à 11h30 
Les sentiers de la Vaunoise 
2 séances d'initiation à la marche 
sur le terrain des sports 
 
Samedi 19 septembre à 10h30  
Médiathèque La Parchemine 
Atelier de dessin Graffiti avec 
Cassandre Cardiet fondatrice du 
parcours Safari Graffiti. 
Lors de cet atelier, les participants 
apprendront à composer un 
lettrage à la manière d’un 
graffeur. A partir de 10 ans, 
gratuit, sur inscription auprès de 
mediatheque@pleumeleuc.bzh 
 
Dimanche 20 septembre à 8h30 
Les sentiers de la Vaunoise 
Randonnée à la Maison des 
Polders, au lieu-dit Les 4 Salines à 
Roz/Couesnon. Rendez-vous place 
des Voyages, départ à 8h30 
• Circuit des Balcons de la baie de 

18 km 
 
Mardi 22 septembre à 8h45 
Les sentiers de la Vaunoise 
Randonnée à Irodouër 
Rendez-vous sur le parking de la 
salle des sports à Pleumeleuc 
• Circuit des Naudières de 12 km 
• Circuit du Quengo de 6,6 km 

Agenda du  
19 au 25 septembre 

 

La vie municipale 

L’ADMR – Repas à domicile 

L’ADMR du Pays de Montfort vous propose son service de portage de repas à domicile, 
en partenariat avec la cuisine de l’hôpital de Saint-Méen-le-Grand. 
Les repas, préparés par un cuisinier de l’hôpital, sont livrés à domicile dans des 
contenants en verre réutilisables, par un véhicule frigorifique ADMR. 
  
Ce service permet de bénéficier : 
q De repas variés et équilibrés ; 
q D’une démarche plus respectueuse de l’environnement grâce aux contenants 

réutilisables ; 
q D’un véritable lien social lors de la livraison, avec un temps d’échange et une 

attention portée au bien-être de la personne. 
  
Comment cela fonctionne ?  
Vous choisissez vos jours de livraison, avec un minimum de 2 jours par semaine. Les repas 
sont livrés 5 jours sur 7 pour permettre une consommation 7 jours sur 7. Les contenants 
sont récupérés lors de la livraison suivante afin d’être nettoyés, désinfectés et réutilisés. 
  
Tarif : 13,50 € par repas livré, comprenant 8 € pour le repas et 5,50 € pour la livraison. Le 
coût de la livraison est éligible à une réduction fiscale de 50 %, sous réserve des conditions 
en vigueur. Un essai de 15 jours sans engagement est possible pour découvrir le service. 
  
Pour tout renseignement, vous pouvez contacter l’association au 02 99 09 39 60 ou par 
mail à montfort.asso@admr35.org.  

Bien vieillir chez soi 

SOLIHA Bretagne et la Fédération Française Sports pour 
Tous, avec le soutien de Pour Bien Vieillir Bretagne et 
de la Conférence des financeurs, proposent aux 
retraités des ateliers consacrés au bien-être à domicile 
et à la prévention des chutes.  
 
Une réunion de présentation ouverte à tous aura lieu le 
lundi 28 septembre 2026, de 14h30 à 15h30, salle 
Calisson. 
 
Les ateliers aborderont plusieurs thématiques : 
aménagement du logement, bons gestes et postures, 
accessoires innovants, habitat durable et prévention 
des chutes, afin de favoriser l’autonomie et le bien-être 
au quotidien. 
 
Nous comptons sur votre présence ! 

Octobre Rose : une randonnée gourmande et solidaire 

Dans le cadre d’Octobre Rose, la commune de Pleumeleuc 
vous invite à participer à une randonnée gourmande semi-
nocturne de 9 km, le samedi 10 octobre. 
 

 Départ entre 16h et 16h30, place des Voyages.  
Le parcours sera ponctué de plusieurs étapes gourmandes, 
avant une arrivée autour d’un café à la salle Calisson. Avec la 
participation des associations les Sentiers de la Vaunoise 
pour l’organisation de la randonnée et Passerelle pour la 
présentation du patrimoine de Pleumeleuc. 
 
Au programme également à la salle Étincelle :  
salon bien-être, démonstration de palpations et animations 
toute la journée. 
 

 Marchons ensemble pour la bonne cause ! 
 
Tarifs de la randonnée : 14 € / 8 € jusqu’à 12 ans. 
Inscriptions auprès du Coin du Goût, en mairie, sur HelloAsso 
ou directement via le QR code. 
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