
 

 

Pour inscrire votre/vos enfant(s) à l’accueil de loisirs pour les vacances, il vous 
faut vous connecter sur le portail familles de Pleumeleuc, à l’adresse suivante : 

https://pleumeleuc.portail-familles.app 

L’inscription sera possible à partir du 

Mercredi 24 septembre à 18h jusqu’au dimanche 12 octobre à minuit 

Si vous ne parvenez pas à inscrire votre/vos enfant(s) car la capacité d'accueil 

est atteinte, veuillez envoyer un mail à alsh@pleumeleuc.bzh  

 

Le projet pédagogique, le règlement intérieur et la feuille sanitaire sont 

disponibles sur site de la commune http://www.pleumeleuc.bzh/ 

 

Les horaires de l’ALSH sont de 9h à 17h (un service de garderie est organisé 

à partir de 7h30 et jusqu’à 18h30) 

 

Programme des vacances 
de la Toussaint  

Du 20 au 31 octobre 2025  

Les dompteurs de monstres ! 

Repérer et mieux maitriser ses peurs pour 

préparer Halloween dans la bonne humeur ! 

       

     

Groupes Dragadas Minimoys Malabars 

Classes TPS - PS MS- GS CP - CE1 CE2 – CM1- CM2 

MODALITES D’INSCRIPTION 

Valentin VUILLET (directeur) est joignable : 

• au 02 99 07 16 55 (ALSH) pendant les jours d'ouverture 
de l'ALSH 

• au 02 99 06 77 81 (mairie) hors jours d'ouverture de 
l'ALSH 

• au 07 64 44 78 03  

• alsh@pleumeleuc.bzh 

 

ALSH - Mélimélôme

https://pleumeleuc.portail-familles.app/
mailto:alsh@pleumeleuc.bzh
http://www.pleumeleuc.bzh/


DRAGADAS :    

Lundi 20 octobre Mardi 21 octobre Mercredi 22 octobre Jeudi 23 octobre Vendredi 24 octobre 

Matin Matin Matin Matin Matin 

Sensibilisation/Imaginaire : 

La rencontre des 5 peureux ! 
 

Création d’un p’tit monstre 

rigolo 
 

Le sensorium monstrueux : 

 

« Les sens en éveil » 

 

Fabrication d’un « serre-tête 

photo grimace » 

 

Activité culinaire : 
Confection de gâteaux pour 

le goûter Présentation d’Ernie la 

marionnette mascotte des petits 

Activités sportives avec Florian Activités sportives avec Florian Activités sportives avec Florian Activités sportives avec Florian 

Après-midi Après-midi Après-midi Après-midi Après-midi 

Le repos des P’tits monstres gentils, petits … mais costauds ! 

Aménagement et 

décoration de la salle 

Memory coop. 
« La paire de monstres » 

L’attaque du « zombi 

lombric » 

Chasse aux croque-
mitaines ! 

Déco des gâteaux pour un 

monstrueux goûter 

Lundi 27 octobre Mardi 28 octobre Mardi 29 octobre Jeudi 30 octobre Vendredi 31 octobre 

Matin Matin Matin Matin Matin 

Préparation de la kermesse : 

Création d’un super grand 

tunnel surprenant ! 

Préparation de la kermesse : 

Création du lasso géant pour 

capturer les monstres   

Activité culinaire : 
Le gâteau en toile … 

d’araignée ! 

Préparation de la kermesse : 

Création d’un « chamboule -

monstres » ! 

 

La grande Kermesse 
des petits monstres 

 

Après-midi Après-midi Après-midi Après-midi Après-midi 

Le repos des P’tits monstres gentils, petits … mais costauds ! 

Jeu : 

Et si on essayait notre super 

grand tunnel surprenant … 

Jeu : 

Et si on essayait d’attraper les 

monstres avec notre nouveau 

lasso …  

Jeu : 

Attrape-moi si tu le peux, je 

suis le gros monstre baveux ! 

Jeu : 

Et si on essayait de 

chambouler les monstres 

Jeu : 

LA super CHASSE AUX 
BONBONS, sans frissons 

Imaginaire : Les enfants du centre de loisirs reçoivent la visite de 5 personnages intrigants mais amusants, ils sont venus pour 

rencontrer le « Professeur Mêmepapeur ». C’est un spécialiste de « l’école des Monstres Gentils » en charge de la section « Peurs 

et frissons, Finissons-en ! » et qui a pour vocation d’aider les personnes sensibles à mieux maitriser leurs peurs, avec l’aide de ses 

fidèles assistants : Les Monstres Gentils. Ainsi nos 5 visiteurs parviendront-ils à maitriser leurs peurs ? Arriverons-nous faire de 

même avant de célébrer Halloween ? … Suspens …  

 

 

 



MINIMOYS :     

 

 

 

Lundi 20 octobre Mardi 21 octobre Mercredi 22 octobre Jeudi 23 octobre Vendredi 24 octobre 

Matin Matin Matin Matin Matin 

Sensibilisation/Imaginaire : 

La rencontre des 5 peureux ! 
Jeu : 

Rattraper le balai du sorcier, 

Tout un ballet 

chorégraphié ! 

Création d’un Talisman 

contre les monstres 

effrayants ! 

Préparation de sorts sans 

raiforts et de potions sans 

potirons !  

Course d’orientation : 

La chasse aux loups … 

Garous !  Jeux de connaissance : 

Apprenons tous les prénoms 

Après-midi Après-midi Après-midi Après-midi Après-midi 

Briser la glace,  
Nommer sa peur ! 

Créons le monstre nous fait 

peur GHOSTBUSTERS : 

Fantômes VS Chasseurs 

J’adore jouer au foot ! 

Même dans le noir ? 

[Cécifoot] 

 

Le relais de l’Hydre : 

De la caverne jusqu’au 

lac de Lerne 
Stage de sports 

-séance 1- 

Stage de sports 

-séance 2- 

Stage de sports 

-séance 3- 

Lundi 27 octobre Mardi 28 octobre Mardi 29 octobre Jeudi 30 octobre Vendredi 31 octobre 

Matin Matin Matin Matin Matin 

Activer le mode furtif : 

Sensibilisation aux 

techniques de 

dissimulation 

La guerre des clans : 
Vampires VS Lycanthropes 

PISCINE Le trône d’enfer 

 
La grande Kermesse 
des petits monstres 

Après-midi Après-midi Après-midi Après-midi Après-midi 

Aiguiser son sensorium : 

Faire preuve de 

vigilance sur le parcours 

des 5 sens ! 

Création de baguettes 

magiques de protection 

ectoplasmique ! 

La bataille des vieux os : 

Squelettes 

Zombis 

Momies 

Expression scénique : 

Le mime du monstre 

Venez visiter … 
Notre maison hantée ! 
[Activité proposée par l’Espace Jeunes] 

Imaginaire : Les enfants du centre de loisirs reçoivent la visite de 5 personnages intrigants mais amusants, ils sont venus pour 

rencontrer le « Professeur Mêmepapeur ». C’est un spécialiste de « l’école des Monstres Gentils » en charge de la section « Peurs 

et frissons, Finissons-en ! » et qui a pour vocation d’aider les personnes sensibles à mieux maitriser leurs peurs, avec l’aide de ses 

fidèles assistants : Les Monstres Gentils. Ainsi nos 5 visiteurs parviendront-ils à maitriser leurs peurs ? Arriverons-nous faire de 

même avant de célébrer Halloween ? … Suspens …  

 

 

 

 

 



MALABARS :     

 

 

Lundi 20 octobre Mardi 21 octobre Mercredi 22 octobre Jeudi 23 octobre  

Matin Matin Matin Matin  

Sensibilisation/Imaginaire : 

La rencontre des 5 peureux ! 
« Apprivoiser ses peurs » 

Préparation du spectacle 

(2ème partie) 
PISCINE 

« Apprivoiser ses peurs » 

Préparation du spectacle 

(4ème partie) 

« Apprivoiser ses peurs » 

Répétitions 

Présentation et préparation du 

projet spectaculaire :  

« Apprivoiser ses peurs » 

« Apprivoiser ses peurs » 
Représentation pour les 

Dragadas 

Après-midi Après-midi Après-midi Après-midi  

Jeu : 

Le parcours fantôme 

Jeu : 

Le croque-orteils 

« Apprivoiser ses peurs » 

Préparation du spectacle 

(3ème partie) 

Jeu : 

Le parcours du 
combat-taon ! 

« Apprivoiser ses peurs » 
Représentation pour les 

Minimoys 

Lundi 27 octobre Mardi 28 octobre Mardi 29 octobre Jeudi 30 octobre Vendredi 31 octobre 

Matin Matin Matin Matin Matin 

Maitriser ses peurs : 
Les dessiner … c’est gagné ! 

Avec les mimes, on se sublime ! 
« Dans la toile »  « Bas les masques » 

Hallo win  

what ? 

(Chasse aux bonbons) 

 

La grande Kermesse 
des petits monstres 

Après-midi Après-midi Après-midi Après-midi Après-midi 

Jeu : 

Le drapeau NOIR 

Jeu : 

Même pas 
peeuuuurrrr ! 

Jeu : 

Le Chasseur de 
phobies 

Jeu : 

Les piqûres,  
Même pas mal ! 

 

Venez visiter … 
Notre maison hantée ! 
[Activité proposée par l’Espace Jeunes] 

Stage de sports 

-séance 1- 

Stage de sports 

-séance 2- 

Stage de sports 

-séance 3- 

Imaginaire : Les enfants du centre de loisirs reçoivent la visite de 5 personnages intrigants mais amusants, ils sont venus pour 

rencontrer le « Professeur Mêmepapeur ». C’est un spécialiste de « l’école des Monstres Gentils » en charge de la section « Peurs 

et frissons, Finissons-en ! » et qui a pour vocation d’aider les personnes sensibles à mieux maitriser leurs peurs, avec l’aide de 

ses fidèles assistants : Les Monstres Gentils. Ainsi nos 5 visiteurs parviendront-ils à maitriser leurs peurs ? Arriverons-nous faire 

de même avant de célébrer Halloween ? … Suspens …  

 

 

 



 

 

Quelques précisions sur la programmation et le fonctionnement des 

activités à l’accueil de loisirs Mélimélôme : 
Le groupe des DRAGADAS :  

Ce groupe est une fusion entre le groupe des Dragibus et celui des Tagadas (ces deux groupes d’âges sont plus particulièrement mis en place lors des mercredis 

en période scolaire ainsi qu’au mois de juillet car les effectifs sont plus élevés) et il concerne donc tous les enfants de maternelle mais en tenant compte des 

différences de besoins spécifiques entre les TPS/PS et les MS/GS. Les activités sont proposées en commun le matin sous la forme d’ateliers tournants, en revanche 

les plus petits (TPS/PS) vont faire la sieste l’après-midi pendant que les plus grands (MS/GS) font un petit temps calme avant de reprendre les activités. Néanmoins 

les vacances libérant tout autant du temps pour jouer que pour se reposer, il est tout à fait possible de proposer un temps de sieste aux plus grands qui en auraient 

besoin (dans la mesure des places disponibles), donc n’hésitez pas à vous manifester auprès des membres de l’équipe d’animation si vous souhaitez que votre 

enfant soit prévu à la sieste certains jours.  

Les stages de sports :  

Florian (l’animateur sportif de référence sur la commune) a choisi de proposer deux stages afin de permettre aux enfants qui y seront inscrits d’être sensibilisés 

et initiés aux sports d’opposition (Boxe, Lutte, arts martiaux, etc.). Chaque stage se composera de 3 séances permettant une progression pédagogique adaptée à 

la tranche d’âge, avec notamment pour objectif transversal d’apprendre à maîtriser ses émotions, ses peurs et son agressivité à travers la pratique de sports 

d’opposition.  

Le premier stage, à destination des Minimoys se déroulera la première semaine (lundi 20, le mardi 21 et le jeudi 23 octobre) de 14h à 16h.  

Le second, à destination des Malabars, se déroulera la deuxième semaine (lundi 27, mardi 28 et jeudi 30 octobre) de 14h à 16h. 

Il est important de s’inscrire à l’activité « stage sportif » en plus d’une rubrique de réservation à l’’ALSH (Journée complète, après-midi avec ou sans repas) 

NB : Le nombre de places est limité à 12 et il est nécessaire de s’inscrire aux trois séances qui composent chaque stage pour son bon déroulement et pour en 

profiter pleinement.   

Venez visiter … Notre maison hantée ! 

Justin (l’animateur responsable de l’Espace Jeunes) a décidé de proposer aux jeunes d’organiser, de préparer et de présenter une animation spéciale pour 

Halloween à destination des enfants de l’ALSH « Mélimélôme ». Cette animation ludique et spectaculaire sous la forme d’une maison hantée est à destination 

des enfants du groupe des Malabars et du groupe des Minimoys (elle n’est pas adaptée aux maternelles), elle se déroulera le vendredi 31 octobre après-midi, le 

jour d’Halloween !                      

 

 


