
 

 

Pour inscrire votre/vos enfant(s) pour les vacances, il vous faut vous connecter 
sur le portail familles de Pleumeleuc, à l’adresse suivante : 

https://pleumeleuc.portail-familles.app 

L’inscription sera possible à partir du 

Dimanche 28 janvier à 18h jusqu’au dimanche 18 février à 23h 

Si vous ne parvenez pas à inscrire votre/vos enfant(s) car la capacité d'accueil 

est atteinte, veuillez envoyer un mail à alsh@pleumeleuc.bzh  

Pour une première inscription, une feuille sanitaire est à remplir. 

Le projet pédagogique, le règlement intérieur et la feuille sanitaire sont 

disponibles sur site de la commune http://www.pleumeleuc.bzh/ 

 

Les horaires de l’ALSH sont de 9h à 17h (un service de garderie est organisé 

à partir de 7h30 et jusqu’à 18h30) 

 

Programme des vacances 
d’Hiver 

Du 26 février au 08 mars 2024  

Bienvenue à la « super-héros académie » ! 

 

 

Groupes Dragibus Tagadas Minimoys Malabars 

Classes TPS - PS MS- GS CP - CE1 CE2 – CM1- CM2 

MODALITES D’INSCRIPTION 

Valentin VUILLET (directeur) est joignable : 

 au 02 99 07 16 55 (ALSH) pendant les jours d'ouverture 
de l'ALSH 

 au 02 99 06 77 81 (mairie) hors jours d'ouverture de 
l'ALSH 

 au 07 64 44 78 03  

 alsh@pleumeleuc.bzh 

 

https://pleumeleuc.portail-familles.app/
mailto:alsh@pleumeleuc.bzh
http://www.pleumeleuc.bzh/


DRAGIBUS & TAGADAS :  
Lundi 26 février Mardi 27 février Mercredi 28 février Jeudi 29 février Vendredi 1er mars 

Matin Matin Matin Matin Matin 

Stage sportif :  

Gym et Jeux de coopération 

Découvre ton super pouvoir ! Petit bonhomme super-héros La carte du super-héros Bracelet de pouvoirs 
Photo montage  

« Super-pouvoir » 

Après-midi Après-midi Après-midi Après-midi Après-midi 

L’entrainement des supers-héros 
Grand Jeu : 

Le parcours des super-

héros 
Test d’adresse : 

« La toile de Spiderman » 

Test de précision : 
« Le bouclier de Captain 

America » 

Test de force : 

Le marteau de Thor 

Test de rapidité : 

Le super circuit de Flash 

Lundi 04 mars Mardi 05 mars Mercredi 06 mars Jeudi 07 mars Vendredi 08 mars 

Matin Matin  Matin Matin 

Découvre ton super pouvoir ! 

Création de ton déguisement : 

Le bouclier 

Piscine   
Pour les Tagadas (MS/GS) 

Création de ton déguisement : 

Le masque 

 

 

Installation et préparation 

pour le défilé Création de ton déguisement : 

La cape 

Petits jeux de motricité au 

centre pour les Dragibus 

(TPS/PS) 

Après-midi Après-midi Après-midi Après-midi Après-midi 

- Fresque des super-héros 

- Création de la mascotte de la « Super-Héros Académie » 

- Création de Décors sur le char pour le défilé 

Le grand défilé des 

nouveaux super-héros ! 

John Doeuf, Le célèbre moniteur en chef de la « Super-héros Académie » se rend 

personnellement au centre de loisirs « Mélimélôme » de Pleumeleuc dans le but de 

préparer et former les enfants du centre pour en faire les super-héros de demain ! 

 

 

Le stage  sportif a pour objectif de permettre aux enfants qui le souhaitent d’aborder et/ou de découvrir une discipline sportive : lors de la semaine du 26/02 au 01/03 

les enfants du groupe des Tagadas pourront s’essayer à la gym ainsi qu’aux jeux de coopération. Chaque jour de stage, les enfants auront le choix de participer soit aux 

activités proposées au centre, soit à l’activité sportive proposée par  Florian (l’animateur sportif). 



MINIMOYS (CP-CE1) :           

Lundi 26 février Mardi 27 février Mercredi 28 février Jeudi 29 février Vendredi 1er mars 

Matin Matin Matin Matin Matin 

L’Almanach du super-héros : 1 pouvoir/jour 

Déco du char pour le super-défilé ! 

Stage sportif :  

Initiation au Handball (prévoir une tenue adaptée et gourde) 

Stage sportif :  

Initiation et perfectionnement du Roller  

(prévoir ses rollers et ses équipements de protection, le casque est 

obligatoire) 

Après-midi Après-midi Après-midi Après-midi Après-midi 

             
Création de super-masques 

Jeu : 

La course à la Kriptonite 

Jeu : 

Le bouclier de captain America 

 Jeu :   

La course d’obstacle de 

Spiderman                 

Grand Jeu : 

Le parcours des super-

héros 

Lundi 04 mars Mardi 05 mars Mercredi 06 mars Jeudi 07 mars Vendredi 08 mars 

Matin Matin  Matin Matin 

Crée ton identité secrète : 

Quel héros veux-tu être ? 

Création du « Passe-têtes » des 

super-héros 
Affiches et photos montages 

Création des super-

déguisements et des super-

accessoires  

 

Installation et préparation 

pour le défilé 

Après-midi Après-midi  Après-midi Après-midi 

Jeu : 

Le challenge du Joker 

Jeu : 

Mission des super-ballons  

Jeu : 

Le rempart de Hulk 

Jeu : 

Le parcours d’agilité de Rochet 

Raccoon 

Le grand défilé des 

nouveaux super-héros ! 

Le stage  sportif a pour objectif de permettre aux enfants qui le souhaitent d’aborder et/ou de découvrir une discipline sportive : le handball du lundi 26/02 au mercredi 

28/02 puis le roller les deux derniers jours de la semaine. Chaque jour de stage, les enfants auront le choix de participer soit aux activités proposées au centre, soit à 

l’activité sportive proposée par  Florian (l’animateur sportif). 

John Doeuf, Le célèbre moniteur en chef de la « Super-héros Académie » se 

rend personnellement au centre de loisirs « Mélimélôme » de Pleumeleuc 

dans le but de préparer et former les enfants du centre pour en faire les 

super-héros de demain ! 

 

 



MALABARS (CE2-CM1-CM2) :       

 

   

Lundi 26 février Mardi 27 février Mercredi 28 février Jeudi 29 février Vendredi 1er mars 

Matin Matin Matin Matin Matin 

Crée ta carte d’identité : 
 Quel super-héros tu serais ? 

Création de Jeu : 
Le « Sagamore » des super-héros 

PISCINE : 
Plonge et nage comme 

Aquaman ! 
 (Mais n’oublie pas ton maillot de bain) 

Atelier culinaire : 
Prépare le goûter pour rassasier 

Matter-Eater Lad et tous les super-

héros de centre. 

Préparation du parcours des 

supers-héros 

Après-midi Après-midi Après-midi Après-midi Après-midi 

Entrainement spécial : 
Sois précis comme Thor ! 

Entrainement spécial : 
Sois robuste comme She-Hulk ! 

Entrainement spécial : 
Sois agile comme Black-

Widow ! 

Entrainement spécial : 
Sois rapide comme Flash ! 

Grand Jeu : 

Le parcours des super-

héros 

Lundi 04 mars Mardi 05 mars Mercredi 06 mars Jeudi 07 mars Vendredi 08 mars 

Matin Matin Matin Matin Matin 

Quiz et Création : 

« Moi, super-héros » 

Jeu : 

« Echange de pouvoirs » 

Jeu : 

« Héros Warrior » 

Jeu : 

« Dans la toile » 

 

Installation et préparation 

pour le défilé 

Après-midi Après-midi  Après-midi Après-midi 

Réalisation d’un film en utilisant la technique du stop-motion : 

« La vie du super-héros » 
Mon costume d’intervention 

Le grand défilé des 

nouveaux super-héros ! 

John Doeuf, Le célèbre moniteur en chef de la « Super-héros 

Académie » se rend personnellement au centre de loisirs 

« Mélimélôme » de Pleumeleuc dans le but de préparer et former 

les enfants du centre pour en faire les super-héros de demain ! 

 

 


